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Newsletter Juni 2025

Liebe Freund*innen des Morgenstern — Antiquariat und Café,

bald ist die erste Jahreshilfte schon vorbei. Mit unserem Programm geht es aber erst richtig
los, diesen Monat finden zwei Lesungen statt. Der Juni ist auch LGBTQ-Pride Monat, dazu
wiinschen wir alles Gute.

Veranstaltungen

Eintritt frei, Spenden erbeten.

Freitag, 20.05.2025 um 19:30 Uhr: LESUNG

Aksel Seul stellt uns ,,Nur ein Querschlager* vor.

»Anton ist einsam und Eigenbrétler. Als er in Begleitung einer
jungen Frau zusehen ist, streut das so manchen Zweifel iiber die
Hintergriinde seiner Einsamkeit. Aber so einfach ist das alles nicht,
weill Anton ...

Freitag, 27.05.2025 um 19:30 Uhr: LESUNG & LIVE-MUSIK

,ZAuf meiner Wanderung durch Kreta, iiber den
Europdischen Fernwanderweg E4, habe ich mich oft
Mgg wie eine kretische Ziege gefiihlt. Die Pfade waren
schwer zu finden, der Weg war steil und
beschwerlich, doch gleichzeitig waren Berge und
Landschaften von bezaubernder Schonheit.*

| So erklért Giovanna Salabe die Wahl zum Titel ihres
Buches. Die iiberraschenden Begegnungen mit den
,;;% . s LCinheimischen entwickelten sich fiir die Autorin
Lesung o £ 2 dartiber hinaus zu Schliisselereignissen zum
b ¢ Verstdndnis der Kretische Welt. Kurz vor der

— 1

Veroftentlichung von ,,Die Kretische Ziege* wird
Giovanna Salab¢ Passagen aus ihrem Wanderabenteuer vorlesen. Der Wanderalltag mit seinen
vielen Hiirden, die tigliche Suche nach einem geeigneten Nachtlager oder der Umgang mit
wenigen Litern Wasser pro Tag, ist zusammen mit der einfachen Kretischen Bauernwelt der
Protagonist dieser Lesung. Live gespielte Kretische Improvisationsmusik wird das Event
begleiten.
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Aktuelle Neueingédnge: ca. 40 Punk CDs

Riickblick

Fundstiick
JosefWahler | Thema diesmal: ,,Wenigstens einer, der zuhort™

Dle l(unst Klappentext von ,,Die Kunst, mit sich selbst zu reden‘ von Josef

it sich selbst R

Iu reqacen ,,Wir alle fiihren Selbstgespriache, ob wir uns dessen nun bewulf3t
Selbsterkenntnis durch sind oder nicht. Aber mehr als zwei Drittel unserer Gespréiche
mit uns selbst sind auch gegen uns gerichtet und arbeiten gegen
uns! Der Schliissel fiir den Umgang mit anderen, fiir den
Umgang mit den eigenen Fahigkeiten und den Umgang mit der
Zukuntt ist zuallererst der Umgang mit sich selbst. Unser
eigenes begrenztes Selbstbild von uns selbst ist auch unser
grofBter Feind. Wir miissen lernen, die richtigen Worte fiir uns
zu finden, um die in das Unbewulte iibernommene Programmierung von iiber 130000
,,Nein's" und ,,Du kannst nicht und ,,Du bist nichts" zu durchbrechen. Dieses Buch erklart,

wie Sie mit Ihrem Unbewullten zusammenarbeiten konnen, das die Rolle verstarkt, die wir

 sinnvolle Selbstgespriiche

uns durch unser Selbstbild zuweisen. Alle Erfolgsstrategien sind solange vergebens, bis wir
die selbsterrichtete Schranke des eigenen Selbstbildes iiberschreiten. Lernen Sie die einfache
Technik des richtig geflihrten Selbstgesprachs, um mit sich selbst liebevoll, sorgsam fordernd
und bestimmt zu reden und umzugehen.*

Bis Bald!
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